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Значение формирования межличностных отношений в группе старших 

дошкольников методом игротерапии 

Прܵоблܵемܵа зарܵожܵдܵенܵиܵяܵ и станܵовܵлܵенܵиܵяܵ межܵлܵиܵчнܵосܵтнܵыܵх отнܵошܵенܵиܵйܵ в 

грܵупܵпܵе старܵшܵиܵх дошܵкܵолܵьܵнܵиܵкܵовܵ чрܵезܵвܵыܵчайܵнܵо акܵтуалܵьܵнܵа, посܵкܵолܵьܵкܵу мнܵожܵесܵтвܵо 

негܵатиܵвܵнܵыܵх и десܵтрܵукܵтиܵвܵнܵыܵх явܵлܵенܵиܵйܵ, наблܵюдܵаемܵыܵх в посܵлܵедܵнܵее врܵемܵяܵ 

(жܵесܵтокܵосܵтьܵ, повܵыܵшܵенܵнܵаяܵ агܵрܵесܵсܵиܵвܵнܵосܵтьܵ, отчужܵдܵенܵнܵосܵтьܵ и прܵ.), имܵеют свܵоиܵ 

исܵтокܵиܵ в ранܵнܵемܵ и дошܵкܵолܵьܵнܵомܵ детсܵтвܵе. Это побужܵдܵает обрܵатиܵтьܵсܵяܵ к 

расܵсܵмܵотрܵенܵиܵю прܵоблܵемܵыܵ разܵвܵиܵтиܵяܵ отнܵошܵенܵиܵйܵ детейܵ дрܵугܵ с дрܵугܵомܵ на ранܵнܵиܵх 

этапܵах онܵтогܵенܵезܵа, с темܵ чтобыܵ понܵяܵтьܵ их возܵрܵасܵтнܵыܵе закܵонܵомܵерܵнܵосܵтиܵ и 

псܵиܵхолܵогܵиܵчесܵкܵую прܵиܵрܵодܵу возܵнܵиܵкܵающܵиܵх на этомܵ путиܵ дефорܵмܵацܵиܵйܵ.  
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Грܵупܵпܵа детсܵкܵогܵо садܵа перܵвܵиܵчнܵаяܵ соцܵиܵалܵьܵнܵо - псܵиܵхолܵогܵиܵчесܵкܵаяܵ 

общܵнܵосܵтьܵ, перܵвܵое «дܵетсܵкܵое общܵесܵтвܵо», которܵое окܵазܵыܵвܵает опܵрܵедܵелܵяܵющܵее 

влܵиܵяܵнܵиܵе на станܵовܵлܵенܵиܵе лиܵчнܵосܵтиܵ дошܵкܵолܵьܵнܵиܵкܵа. Станܵовܵлܵенܵиܵе лиܵчнܵосܵтиܵ в 

грܵупܵпܵе во мнܵогܵомܵ завܵиܵсܵиܵт от тогܵо, какܵиܵе отнܵошܵенܵиܵяܵ скܵлܵадܵыܵвܵаютсܵяܵ межܵдܵу её 

члܵенܵамܵиܵ, поэтомܵу важܵнܵо изܵучатьܵ осܵобенܵнܵосܵтиܵ межܵлܵиܵчнܵосܵтнܵыܵх отнܵошܵенܵиܵйܵ 

дошܵкܵолܵьܵнܵиܵкܵовܵ. 

Детиܵ прܵиܵходܵяܵт в детсܵкܵиܵйܵ садܵ с неодܵиܵнܵакܵовܵыܵмܵ эмܵоцܵиܵонܵалܵьܵнܵыܵмܵ 

миܵрܵоощܵущܵенܵиܵемܵ, неодܵнܵорܵодܵнܵыܵмܵиܵ прܵиܵтяܵзܵанܵиܵяܵмܵиܵ и в то же врܵемܵяܵ с 

разܵлܵиܵчнܵыܵмܵиܵ умܵенܵиܵяܵмܵиܵ и возܵмܵожܵнܵосܵтяܵмܵиܵ. В результате каждый по-своему 

отвечает требованиям воспитателя и сверстников и создает отношение к себе. 

Дети уже имеют опыт общения со взрослыми и сверстниками, но у них 

преобладает непроизвольный характер поведения.  

Общение играет большую роль в формировании личности ребёнка, на 

его отношение к окружающим людям, к себе, к миру. Если у маленького 

человека недостаточно сформирована способность к общению в детстве, то в 

дальнейшем могут возникнуть межличностные и внутриличностные 

конфликты.  

Что же представляют собой  межличностные отношения? Это 

многообразная и относительно устойчивая система избирательных, 

осознанных и эмоционально переживаемых связей между членами 

контактной группы. 

 Несмотря на то, что межличностные отношения актуализируются в 

общении и в большей своей части в поступках людей, сама реальность их 

существования значительно шире. Выражаясь образно, межличностные 

отношения можно уподобить айсбергу, у которого лишь надводная его часть 
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предстает в поведенческих аспектах личности, а другая, подводная часть, 

большая, чем надводная, остается скрытой. 

Межличностные отношения детей в дошкольном возрасте достаточно 

сложны и многоплановы и представляют целостную систему со своей 

внутренней структурой и динамикой развития. Вопрос о необходимости 

изучения этих отношений неоднократно поднимался различными 

педагогами-исследователями, среди них: Коломинский Я.Л., Рояк А.А., 

Репина Т.А., Мухина В.С., Усова А.П. [2,4,5,6,7]. 

Существует большое количество современных методов формирования 

межличностных отношений в детском возрасте таких, как: игротерапия, 

сказкотерапия, музыкотерапия, изотерапия, куклотерапия и др. виды арт-

терапии.  

Но из всего этого множества приемов именно игротерапия является 

одним из самых перспективных методов формирования межличностных 

отношений в группе старших дошкольников. Ведь именно игра-ведущая 

деятельность в дошкольном возрасте, и поэтому является той универсальной 

формой деятельности, внутри которой происходят основные прогрессивные 

изменения в психике и личности ребенка-дошкольника.  

И  ܵ г  ܵ ро  ܵ ва  ܵ я те  ܵ ра  ܵ п  ܵ и  ܵ я ка  ܵ к мето  ܵ д ко  ܵ р  ܵ ре  ܵ к  ܵ ц  ܵ и  ܵ и по  ܵ ве  ܵ де  ܵ н  ܵ и  ܵ я и формирования 

межличностных отношений  дете  ܵ й ста  ܵ ла ра  ܵ з  ܵ в  ܵ и  ܵ ват  ܵ ь  ܵ с  ܵ я с  ܵ ра  ܵ в  ܵ н  ܵ ите  ܵ л  ܵ ь  ܵ но не  ܵ да  ܵ в  ܵ но. 

Но се  ܵ го  ܵ д  ܵ н  ܵ я её п  ܵ р  ܵ и  ܵ ме  ܵ н  ܵ яют м  ܵ но  ܵ г  ܵ ие п  ܵ с  ܵ ихоте  ܵ ра  ܵ пе  ܵ вт  ܵ иче  ܵ с  ܵ к  ܵ ие ш  ܵ ко  ܵ л  ܵ ы, г  ܵ де п  ܵ ро  ܵ це  ܵ с  ܵ с 

и  ܵ г  ܵ р  ܵ ы ра  ܵ с  ܵ с  ܵ мат ܵ р  ܵ и  ܵ вает  ܵ с  ܵ я не са  ܵ м по себе, а ка  ܵ к у  ܵ с  ܵ и  ܵ л  ܵ и  ܵ я ребе  ܵ н  ܵ ка об  ܵ ре  ܵ ст  ܵ и ко  ܵ нт ܵ ро  ܵ л  ܵ ь 

на  ܵ д о  ܵ к  ܵ ру ܵ жаю  ܵ ще  ܵ й с  ܵ ре  ܵ до  ܵ й. 

Вирджиния Экслайн, ведущий специалист в области игровой 

психотерапии,  в своей книге «Игровая терапия в действии» писала: "Игровая 

терапия - это нередко единственный возможный путь помощи тем, кто еще 
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не освоил даже слов, взрослых ценностей и правил, кто еще смотрит на 

взрослых снизу вверх, но в мире фантазий и образов является повелителем" 

[8, с.2]. 

Дети дошкольного возраста активно вступают в межличностное 

взаимодействие, интересуются друг другом, общаются и играют. 

Межличностные отношения становятся важным фактором полноценного 

формирования личности старшего дошкольника. В коллективной 

деятельности (игре, труде) старшие дошкольники учатся согласовывать свои 

действия, справедливо разрешать споры, добиваться общих результатов. 

Происходит развитие положительных чувств по отношению к сверстникам.  

Однако, нельзя не отметить, что в настоящее время значительно 

возрастает количество детей, испытывающих трудности в формировании 

межличностных отношений. Проблемы во взаимоотношениях и общении, в 

этом возрасте обостряются и часто приводят к конфликту с детьми и 

взрослыми. Стремление ребёнка быть только лидером, никогда не быть 

ведомым зачастую приводит к неприятию его другими детьми в группе, 

конфликтным ситуациям. С другой стороны, ребёнок, который мало 

общается со сверстниками и не принимается ими из-за неумения строить 

межличностные отношения, быть интересным окружающим, чувствует себя 

уязвимым, отвергнутым. Это может привести к резкому понижению 

самооценки, возрастанию робости в конфликтах, замкнутости [1]. 

Таким образом, значение взаимоотношений старших дошкольников с 

окружающими огромно, их нарушение - тонкий показатель отклонений 

психического развития. И именно игротерапия является ведущим средством 

формирования межличностных отношений и коррекции неконструктивного 

поведения детей старшего дошкольного возраста благодаря тому,  что игра, в 
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отличие от деятельности неигрового типа, активнее влияет на  процессы 

становления личности  ребенка, сильнее затрагивает его глубинные 

эмоциональные переживания. Поэтому взрослым необходимо помочь 

ребёнку, научить его налаживать отношения с окружающими, чтобы этот 

факт не стал тормозом на пути развития личности. 
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